DIOGEN pro culture magazine & DIOGEN pro art magazine -ISSN 2296-0929; ISSN 2296-0937
Publisher online and owner, Assoc. Prof. Dr & Dr. Honoris Causa Sabahudin HadZiali¢ and Peter Tase, MBA
E-mail: contact_editor@diogenpro.com / WWW: http://www.diogenpro.com/

NI

PRO

Dr. sci Vahida Djedovié¢

Znamo li pravila jezicke igre medija?

Prije nego je Svjetka zdravstvena organizacija proglasila pandemiju virusne zaraze,
a mediji Sirom svijeta stvorili epidemiju straha, odnosno puno prije svega ovoga,
sama sam prestala gledati televiziju, a pogotovo informativne emisije. Prije svega,
psihoterapeutkinja sam i radim na prevenciji 1 odrzavanju, kako psihi¢kog, tako 1
fizickog zdravlja. Jer, savremena nauCna istrazivanja otkrivaju kako rijeci
mijenjaju nasu genetsku strukturu i savjetuju da dobro vodimo racuna o rije¢ima
koje izgovaramo 1/ili sluSamo.

Pa, iako ne gledam televiziju, na dru$tvenim mreZama ne mogu izbjeci naslove
(koje nikada ne otvaram): Ceka nas strasan scenarijo! Nije ovo nista, $ta ée tek da
bude! Na hiljade mrtvih od korone! Zarazeno ovoliko, umrlo onoliko.... Ostani
ku¢i, spasi zivot.

Katastrofalne rije¢i nose katastrofalne posljedice. Sigurno ste svi procitali pri¢u 0
kugi koja je presrela karavan 1 otisla da usmrti 1000 ljudi.

Informative emisije, ¢iji su kozumenti veéina svjetske populacije, ne nude samo
informacije o aktuelnim deSavanjima u zemlji 1 svijetu, nego nude nacin na koji
treba da zivimo 1 kako da se ponasamo.

Ako se hoce u potpunosti utjecati na ljude i ostviti dubok dojam kod njih, onda
treba da se utjeCe na emocije. Tako mediji, udaraju na najjacu emociju, emociju
straha, a strah, osim $to onesposobljava nas imunoloski sistem, onesposobljava 1
psiho-fizicko funkcionisanje.
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Naravno, pored katastrofalnih rijeci, slazu se slike i prenose snimci sa beskrajno
dugim kolonama mrtvackih kovcega. A zdravstveni radnici izgledaju kao da su na
drugoj planeti, pa se stjece utisak da zivimo u nauc¢no fantasti¢nom filmu.

Strah je velika pokretacka sila 1 pokrece nas da djelujemo? Ali, kako da djelujemo?

Cjelokupno nase ponasanje je usmjereno prema nekom cilju. Cilj svega ovoga nije
da umre $to manje ljudi, jer ve¢inu odgovornih nije briga za to. Cilj ¢emo tek da
vidimo. Cilj je za nas, jo§ nevidljiv, a strelica je odapeta. Sada je cilj masovno
zastraSivanje, jer najlakSe je vladati zastraSenom masom. Kad su ljudi pod strahom,
iskljucuje se svaka mogucénost kriticke misli, a budu¢i da se dobro osjecamo kad
imamo kontrolu nad svojim zivotom, gledamo informativne emisije i ¢itamo sve
dostupne tekstove, ne bismo li saznali $to vise i utiSali strah. Ali, avaj, strah se
samo pojacava.

Prema Maslowljevoj hijerarhijskoj ljestvici potreba, danas imamo zadovoljenu
samo jednu i to, onu na najnizoj stepenici, a to su osnovne fizioloske potrebe:
hrana, voda, vazduh, zaklon.

Sljedeca stepenica iznad je potreba za sigurnoS¢u i zaStitom (zaStita, red,
stabilnost).

Dalje, kako se penjemo prema vrhu, dakle na tre¢oj ljestvici su drustvene potrebe
(naklonost, prijateljstvo, pripadanje), na cetvrtoj, odnosno drugoj s vrha je
potreba ega (ugled, status), a na petoj, tj. prvoj ljestvici od vrha piramide potreba
je samoaktuelizacija (samoispunjenje).

Sami zaklju€ite koje osnovne ljudske potrebe su nam ukinute ovom epidemijom
straha.

Cak imamo i slogan za ovo stanje: Ostani kod kuée. (Ostani doma.)

Naravno, ovakvim sloganom nam se Salje poruka da imamo zadovoljenu jednu
ljestvicu osnovnih Zivotnih potreba, a to je zaklon. Ostani u zaklonu. Ostani u
pecini.

Da bi ljudi slijedili ovu poruku, utjece se na njihov emocionalni zivot tako §to ih se

zastraduje. Pa se uvodi policijski sat i ograni¢eno kretanje svakog dana. Cak i
zabrane potpunog kretanja kod odredene populacije.

Ljude se uslovljava i odreduje im se kako da zZive. Programira nas se na drugaciji
nacin zivota. Programira nas se da budemo poslusni. I za ubuduce eksperimente.
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Sto se ti¢e jezika i jezickih igara koje se mogu ii¢itati iz slogana koji kaZe Ostani
ku¢i, spasi zivot, uocljiva je psiholoska komponenta 1 vaznost ostajanja u pecini,
jer, onaj ko spasi jedan zivot, kao da je spasio ¢itav svijet.

Noam Chomsky, veliki mislilac medija i medijskih utjecaja, smatra da mediji u
savremenom drustvu imaju presudnu ulogu u sistemu kontrole 1 nadzora Sirokih
narodnih masa, a njima upravljaju privatni kapital i privatni interesi.

Potter dijeli utjecaje medija na kratkoro¢ne i dugoro¢ne, s obzirom na to kad se
utjecaj pojavi — odmah nakon konzumiranja medija ili dugo vremena nakon
konzumiranja. Ako je danas$nji utjecaj medija strah, a jeste, onda je jasno da se
konzumira odmah, a ostavlja dugorocne posljedice.

Mediji stvaraju naSe stavove, utjeCu na nase emocinalno stanje, pa tako i na
psihicko zdravlje, mogu nas natjerati na neku akciju, mogu nas uzbuditi ili smiriti.
Ali, zbog negativnog djelovanja, koje je sve viSe ocigledno, vazno je da
osvijestimo te procese i mehanizme djelovanja medija, te njihovu ulogu u stvaranju
naSeg misljenja 1 kreiranju nasih Zivota.

James Halloran, stoga je vidio izlaz u tome da se napusti navika razmiSljanja o

.....

Evidentno je da ¢e ova pandemija ostaviti velike posljedice, ne samo na
ekonomiju, nego i na psihicko zdravlje ljudi, a posebno depresiju, koju je Svjetska
zdravstvenstvena organizacija proglasila vode¢om bolesti za 2020. godinu.

Slucajnost ili ne, procijenite sami.

Zato, ostanite kuci 1 iskljucite televizor.

05.04.2020.
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