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DRAUGH PRVOG ELEKTRONSKOG CASOPISA ZA POLITICKU SATIRU,
HUMOR. KARIKATURL | STRIP HA BALKANLU

Samira Begman Karabeg
C.G.Jungi crvena knj \

Ove godine se navrSava 50godisnjica smrti glc skoMnalltlcara Dr. Carl
Gustava Junga (1875 - 1961). Tim povodor egow potomC| i nadljednici su
pristali da se njegove intimne bilj é promi jave pod nazivom: "Das

Rote Buch" (crvena knjiga). Sv e Jung je pisa0 na pergamentu, sa
krasnopisu. Bio je to jedan vid

mastilom, tuSom i perom

meditacije. BiljeSke i intimne raspr su Jpopracene sa crtezima i slikama iz
drevnih kultura, motivimaxiz ‘mitologije, simbolima, motivima njegovih vizija i
snova, mandalai d juci hjegovasintimna promidjanja, ostajemo zbunjeni pred
nametnutim pitanjem, u jednog "misticnog" Junga, koji se poput
srednjovjekovhi hemi | vitezova grala uputio u potraznju za kamenom
mudraca, uklopiti sikom modernog naucnika koji je iziskivao rigoroznu
racio klinickog iskustva o psihozama, neurozama, seksualnim
jama | religioznog fanatizma doSao do dubokog,
inov atanja ljudske psihe i razvio nove terapeutske metode koje su
pokazal njujuce rezultate. Mozda ¢e nam ovo pitanje zauvijek ostati
nepoznanic%li ta nepoznanica ne iskljucuje da se malo pozabavimo sa osobom
C.G.Jung i njegovim ucenjem. Ova esg je samo pokuSg da se u tome napravi
jedan pregek, jer baviti se Jungovim ué¢enjem znaci uronuti u dubine bez dna. Jer
cjelovito njegovo ucenje je samo otvaranje vrata u vlastitu unutrasnjost gdje
pocinje put u potraznji za licnim, svetim gralom. Bas kako i Jung u crvenoj knjizi,




svojoj intimnoj ispovijesti kaze: "Ovo je bio moj put. ldite svojim viastitim putom.
Niko drugi ga za vas ne moze prohoditi”.

C.G.Jung je roden 26 jula 1875 godine u Svicarskoj. Bile su to godine kada je
pronadena sijalica, nazaustavivo se Sirio kolonijalizam, diskutirala Darvinova
teorija 0 porijeklu vrsta. Po muzi¢kim salonima se svirao Wagner,\Monet jednu
svoju diku jednostavno nazvao impresijalizmom, rodio se T&Mann, Albert
Schweizer i R.M.Rilke, koji se u svijetu poezije, istQ [ Junwsvetio
unutarnjem, duSevnom svijetu. Karl Marks je objavio "K 2 Sigmund’ Freud
bio 19 godina star i razmisljao o Edipusovom kompl

Obitelj C.G.Junga potjece iz Mainza. Njegov (me bracnih sinova
Goethea, je na poziv Aleksandra von HumnboldtaydoSao u Basel da drzi
univerzitetsku katedru. Jungova majka je porijeklom iz Ba&da ¢ija se obitelj kroz
500 godina naslijeda duboko ukorij? au helvetsko porijeklo. Njen otac, utjecajan

akod

teolog i hebreist, bio je mason iritista | odnevno imao kontakt sa

paranormalnim. Jungova m bila medijum i odrzavala kontakte sa
glj\edlcmal prirodne znanosti su bile

duhovima. Medijalna nadar
e ono $to je kasnije utjecalo na njegovu

dakle milje u kojem je Jdng drastao
orijentaciju u psi hoanaI|2|

.

Jung pocinjesodredena pitanja, proizisla iz ovih unutarnjih dijaloga, sistematski
dijediti i bacta se na filozofsku lektiru; Schopenhauer, Kant, Nitsche...

Godine 1895 Jung upisuje studij prirodnih znanosti i medicine u Baselu.



Jung je bio mistik medu savremenicima psihoanalize. Jer, dok se Frojdova teorija
zasnivala na seksualnom nagonu a Adlerova na teznji za nadmoé¢, humano
orijentirani Jung je pojedincavidio u uskoj vezi sa"precima’, dakle, poganski, kao
garobno biée. Zivio je sa svijeXu da je roden u obitelji kojoj vizije nisu bile
nepoznanica; jedan djed je bio svecenik i imao kontakt sa "duhovima’', a drugi je
bio mason upucen u ezoteri¢ne prakse. Za njega se vjerovalo da je nezakonit sin
Goethea. Jung je bio ponosan na svoje porijeklo i rado je naglaSavaoda potjece od
kralja poezije. Njegova majka je ¢esto padala u trans pri ¢emu @kul irala ¢udne
rijeci i zvukove. U takvom stanju bi dolazila u kontakt sasduhovima‘iyza sina je
uvijek bila jedno zagonetno i tajanstveno stvorenje. 1ako % ali ipak ‘stranac -

priviacnai zastrasujuca istovremeno. ‘ \

U Jungovoj analitickoj terapiji san se smatraibitnim vodiéem,nesvjesnog. Ovdje se
susrecemo s arhetipovima koji nam govore kroz snove. Stoga je za Junga jedan od
najvaznijih aspekata svakog lije¢enja.u proc lviduacije i samorealizaciji, u
susretu s "bozanskim unutar nas »' Jungovo putovanje u carstvo mitova i
simbola dovelo je do bog cije erijala, koji je postao predmetom
filozofskih i antropoloskihiistrazivanja. ocito u krugovima orijentiranim
duhovnim i knjizevnim”sadrZgjima, njegov pogled na svijet biva sve znacgniji.
Pocetna tacka i jedinignacin Spoznaje.u/pogledu istrazivanja psihicke stvarnosti za
C.G. Junga je "iskustve! ije svega "unutarnje" iskustvo, dakle, spoznga i

v

prepoznavanjerdu nih%ja_ Jung se pri tom odanja na osobna iskustva, na
iskustva 'ihéada na sveukupno iskustvo covjecanstva u njegovo
' I, CI

duhov ijest e je dobio empirijski pristup dusi. Za razliku od Freuda,

uz aspekt osobnog nesvjesnog i u kolektivnom smislu.
razumijevanju, korijen individualnih snovai vizija nalazi se u
itovai bajki iz svih kultura.
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Njegova glavna djelatnost sastojala se u prikupljanju ¢injenicnog materijala, te it
taj materijal opisati i objasniti. 1z toga proizase zakljucke i stavove Jung sam
poima kao "sugestije i pokuSaji formuliranja nove znanstvene psihologije, koja se
temelji prvenstveno na izravnom iskustvo ljudi." Tako Jung svoju teoriju ne
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svrstava niti u jedan definitivan sistem, niti kao znanstveno uzdignuta dogma.
Osnovna teza i polaziste svih Jungovih idgja je usvajanje "stvarnosti duse." Kao
duhovno bi¢e, ljudsko tijelo ima udio u duhovnoj stvarnosti. Dakle, Jung ne pita za
dusu ¢ovjeka, vet o kvalitetu odnosa covjeka prema duhovnoj stvarnosti.

Analiticka psihologija je u sprezi izmedu Frojdove psihoanditicke teorije i
psihologije njegovog studenta Adlera. Dok Freud i Ad rgu samo
specifi¢ne psiholoske nagone, Jung pokusava sa svojom cijelevitom psihol ogijom
omoguciti ljudimajedan zdrav i uravnotezen zivot. Centra % ept lju psihe
je Sebstvo. To Sebstvo je sveukupnost |judske psihed o atasvj i '
komponente li¢cnosti i ima za cilj uskladiti psihu, 'estj

stoga samo mali dio onoga $to ¢ini ljudsk osti. Aktivni ‘medij ogetila i
razmisljanja, ogecanja i intuicije. Ovisno o tome koji odhdvaspojma je JA-svijesti
blizi, radi se o introvertiranoj ili extravertiranoj osobi. Znatno opsezniji, nego
opsezna JA-svijest je nesvjesni di vjeka, Meli U 0sobno nesvjesno i

kolektivno nesvjesno. Osobnom nesvjesnom pripada zbir svih potisnutih ogecajai

mustri ponaSanja, dakle, gene; kake, je Juvbno nesvjesno definirao. Poseban
aspekt ovih sena su potisnuiti % ponasanja suprotnog spola: animus ili
anima. Kolektivna podsvijest jejedna instanca koja ukljucuje sva iskustva koja su
svim ljudima zajednigka,i odrazavaju.se'u slikamai simbolima.

&sve uzroke, koji u biti djeluje na nase akcije, di je
je u osobnoj podsvijesti, zaboravljeni, potisnuti, osujeceni
jai programiranja do u ponasanju utvrdenim postupcima,
te kondicioniranja u ranom djetinjstvu i latentni talenti. Kolektivna podsvijest je
skupni jv Zza genetski usidrenu pretpostavku psiholoskog funkcioniranja i
cjelokupnost opceg iskustva, ponaSanja i mogucnosti razvoja. To je za ljude
prilicno lako odrediti kada podsvijest daje poticgy na akciju. Kada se kolektivna
podsvijest manifestira prema vani, kontinuitet JA-svijes biva prekinut. To znati da
¢ovjek u ovom trenutku sam osjeca da djeluje diskontinuirano. Zato, jer potica] na
dielo ne potice, svjesno, od njega samog. Naprimjer, ako na odredenu rije¢ u
razgovoru osoba iznenada reagiraje emocionano, $to za nju inace nije uobicajeno,

Podsvijest jS
JA-svij
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mozemo polaziti od ¢injenice da je ovdje reakcija iz podsvijesti, ocito je ta rijec
legla na nezacijeljenu ranu. U analitickoj psihologiji ovakvo ponaSanje se definise
kao kompleks. Istrazivanje kompleksa je direktan put do podsvijesti.

Kompleks nastaju usljed odobravajucih ili odbojnih reakcija okoline na ljudsko
ponasanje i na tag nacin odredene, prirodne potrebe, ponaéahja ili ogetae

vrjednuje kao manaili vrlina, prijatno ili neprijatno, |spravn0| no. Prema
tome, neki aspekti same li¢cnosti i iskustva sa okolinom posté zﬂwr%r(ugi sa

nabojima negativnog. Osoba koja u odredenim okol nostif zuje k eksno

ponasanje, ne posjeduje moguénost da svoje ponaéa(’e }x

Prema Jungu, mozemo razlikovati dvarazli¢ita nivoa kompleksa:

1. kompleksi koji su nastali zwothi individue, kompleksi
karakteristicni grupi, drus edini | | u kojoj zivimo, i koje

poprimamo u toku procega ije
2. kompleksi koji su n @dl ma zajednic¢ki. Ovo se takoder
naziva arhetipovi ma. jerl u idgjama svih kultura o duhovima,
mitsk

demonima, vilenjacima, imBi¢imaitd., kao personifikacija nesvjesnog
kompleksa. Vs

Budu¢i da jelo ja ihqgﬂeksa iskljuéuje pozitivhe Zivotne procese, jedan
konstruktlv I otklanjanje ovakvih destruktivnih djelovanja Put ka tom

cilju

rbirati potisnute dijelove osobnosti. Prvi dio pod-liénosti je tav.
gena. NjtkarakteristiSe pohlepa, sebi¢nost, agresivnost, nagoni, zavist itd. Drugi
dio pod-licnosti karakteristiSe iskljucivo osobnost suprotnog spola kao aspekt
gene. Kod muskaraca se ova pod-li¢nost zove anima, a kod Zena animus. Anima
simbolizira sljedece, potisnute, zenstvene aspekte: vjestina komunikacije kad su u
pitanju li¢ni interesi, empatija, sposobnost odrzavanja odnosa, odnos prematijelu i
ogecgima i prilagodljivost. Animus simbolizira potisnute, muske osobenosti, kao
S&to su agresivnost, impulzivnost, hrabrost, preuzimanje rizika, inicijative,
5



intelektualna neovisnost, inovacija. S obzirom da se ovi sadrzaji ne mogu u
potpunosti potisnuti, oni se izrazavaju u vidu projekcije nadruge ljude i objekte. U
onoj mjeri, u kojoj se licnost pomiri sa sobom, u istoj mjeri se miri i sa svojom
okolinom.

Kompleksi, koji su zajednicki za sve ljude na zemlji nazivaju se arhetipovima. Oni

postoje joS od postojanja svijesti. Arhetipovi postoje, zato | ukturi ljudi, i
fizicki i psihicki, postoje ukorijenjene zakonitosti kojim [ Iju&vinuju.
Osvrnemo li se na prodlost, uocit ¢emo, da su se svi ljudi emeni bavili
uvijek sa istom osnovom problema: odnos prema’s ode, snoSenje sa
nagonima i druge osnovne potrebe, problem dobr{ zla, odnos u spolovima,
problemi generacija, poimanje nesrece i smrtim Sitranspersonalnim i pitanje o

smidu zivota. Svako drustvo i svaki pojedinac je suecen’ s tim arhetipskim
problemima. Kada se suo¢imo s tom probl ikom, uocit ¢emo da je ne samo
problem star, vec i rjeSenja prijasnji ener::iM)io uvijek isti. Kolektivna
podsvijest je dio naSe psihe, kojU pogedujemo, zato, jer smo ljudi, i kao takvi

imamo identi¢ne osnovnefurtcij\ \

JA je ona instanca li¢nesti, keja jemesitelj svijesti explicitnog i implicitnog kao i
vlastitog identiteta. 1ako instanca ngjvise poznata, nista nije tako tesko
razumjeti kaptowdA. JA&%okuéava orijentirati u ovom svijetu kroz cetiri glavne
funkcije: zorna ‘percepcija, razum, ogecanje i intuicija. U vecini slu¢geva,
pojedinac e fazvio jednu ili dvije osnovne funkcije, zbog cega li¢nost ostgje
ji osebno razvili funkcije senzorne percepcije i razum, Jung

tuiciju. ProSirenje svijesti je, dakle, uvijek diferencijacija i oblikovanje
prethodno zakrzljalih funkcija. Nadalje, JA instanca se zasniva na daljnje dvije
osnovne sposobnosti: JA stabilnost i JA fleksibilnost. JA stabilnost duzi
sposobnosti razgrani¢enja, iskljucivosti 1 razlikovanja. Ako dominira JA stabilnost,
licnost moze postati zgréena i kruta. JA fleksibilnost je odgovorna za otvorenost
prema novim utjecajima u cilju transformacije. Ako dominira ova funkcija, nastaje
dezorijentiranost li¢nosti.



Sebstvo je srediste sveukupne liénosti, a time i glavna instanca upravljanja, koja
stupa na snagu od trenutka oplodnje uterusa i struktuira sve razvojne procese.
Realizacija razvojnih moguénosti, koje su kao potencijalna snaga utemeljene u
Sebstvu, ovisi 0 ekoloskim i socijalnim uvjetima, a posebice o prirodi JA-svijesti.
O njezinoj sposobnosti da se otvori prema Sebstvu, ovis sveukupandazvoj licnosti.
JA je svjesni predstavnik Sebstva, o¢i pomoc¢u kojih Sebstvacmmo sebe moze

spoznati (vidjeti). Sebstvo se moze identificirati sa zivotin istalima i
zvijezdama. To je uvijek Bog u nama.

Individuacija znaci, postati ona osoba kojaliég&(\/ojoj bitljeste, a odnos se na
proces diferencijacije, koja ima za cilj fazvoj svih, sposobnosti, talenata i
mogucnosti pojedinca, kroz postupno osvjeséenje Sebstva.

Kod JA osvjeivanja, fokus |ezi Qer iranju, odnosno razlikovanju pojedinih
individualnih osobnosti. Pv(iod ef]& odvga od Sebstva. To dsanje
podijeljenosti se u pocetku ljudskog “zivota previadava time da svoje Sebstvo
projicira na druge ljude. Navyrimjer, naimajku, ucitelja ili vodu nacije. Prenatalno
jedinstvo Sebstva rae'nlja dijeli u njegove polarne suprotnosti,
vecinom, bez izgleda da Noku Zivota ponovno bude u potpunosti integrirano. Jer u
svom rasz, covjek je uwijek prisiljen da se prilagodava svojoj drustvenoj

okolini; $to je na Stettnjegovog pozitivnog potencijala koji se od okoline naj¢ceste

Tijekom adolescencije, mladi ljudi se pokuSavaju prilagoditi na jedan op¢i spolni
ideal. To neizbjezno vodi do jednog pretjeranog odbijanja od strane drustva
neprihvatljivih karakteristika seksualnosti. U normalnim okolnostima, ovi ¢e ljudi
u odrasom Zivotu nastaviti sa ovakvim odnosom prema seksualnosti i time
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izgraditi §enu suprotnog spola: kod muskaraca anima, a kod Zene animus. Ovi
andizirani procesi odnosa prema Sebstvu unutar socijalne sredine su proces
stvaranja kompleksa, gene.

Ono &to liénost izrazava prema vani, zove se persona. Jedna zdrava persona je
neophodno potrebna za Zivot unutar jednog drustva. Persona i JA-svijest trebaju do
sredine zivotali¢nosti (35 do 40 godina) da dospiju zrel ost.

Za mnoge ljude je sa JA-realizacijom postignut potpun
dalje samo po unaprijed utabanim stazama drué vagdje potrebe za,sigurnost i red
postaju izrazenije. Samo mali broj ljudi, potr Zivetnom krizom, postavlja si u

tom zivotnom dobu klju¢no pitanje, kako dalje. Dt
Individualizacija, tj. &amo—realizacﬁﬂt je 0 smislu Zivota su teziste Jungovog
ucenja. Tijekom ovog pro hod 0] psihe ¢e se nastaviti, mada s

v

jednim obrnutim interesnim'fokuso iSe se ne radi o tome da se sve vise licnih

osobenosti iskljuci ili potisne,“da bi odisocijalne sredine bio prihvatljiv i priznat,

veé upravo obrnutoffda | proees’ponovo preokrene. Instanca JA se pocinje

baviti sa svim prethodno tim osobenostima licnosti i pokuSava da ih

rei ntegri§e<§é ' nu.ﬁa&i: osvijestiti nesvjesne komplekse, raxistiti se sa
I en

personom i \vlastiti , 1 uspostaviti jedan zdrav odnos sa unutarnjim

ljest je bolno putovanje raspeca izmedu polariteta psihe. Sada je
JA potp svjesno proturjecnosti zivota. Stoga se patnje koje se pojavljuju
procesom individuacije ne mogu izbjeci. Covjek ovaj napon mora izdrZati tako
dugo dok ne dode do gedinjenja polariteta na visoj razini. U priznanju i
prihvatanju bespomocnosti i dabosti JA instanca prihvata jedan ponizni stav u
kojem se otvargju kreativni i harmonizirgju¢i impuls Sebstva. Cilj je pronaci
unutarnju sredinu, svoj centar, jedna regija tiSine i spokoja, izvan konflikata
polariteta. Ovo stanje nije nesto posebno, znatano ili sveto, ve¢ nesto sasvim
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jednostavno $to se izrazava jednostavnim rije¢ima, mir, mir sa samim sobom,
pocivati u sebi, prihvatiti zivot takvim kakav je.

Upustiti se u procese individuacije znaci nac¢i smisao i puninu Zivota.

Tragom C.G.Junga Q
Crveno more noci, valo ‘;éhié \
vec stoti Zivot mi pluta
obalam eI jiti mw

poton éu i stotinu puta

ranjatl dok mjesecinasiva

o] S\/jeﬂ unerasprs

( varka siene &to skriva

StoizrodiSe seiz pustinjei krsi

dipog virovanja, jalovog nadanja

<

potisnute, one u dubinama ¢ame

dio sam te nenaslu¢ene tame

u njoj, iz koze svoje, sebe pretacem



¢eznju s morem noci stapam

da cilovitu sebe opet spajam.

Samira Begman Karabeg

.10.2011.

2 dojevitost midli
da, otvara vrata jave
aje ostao Frojd, a pred

enih SEBI, javstvu par
vjeka—covjekom. Unutar drustva kao
ija, ali, ipak ista. Ljudska..Nada.

Sabahudin Hadzalié
1.11.2011.
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