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BILJOPIJE
VEGETARIJANAC

Bilje ima čudnu moć

Kad ga jedeš ili piješ

Mirno spavaš cijelu noć

Snovima se toplim griješ.
U bilju su vitamini

Minerali i hidrati

Sve sastojci blagi - fini

Koje treba  uzimati.

Bilje jedeš dok je svježe

A piješ ga kad je čaj

Bolesti od njega bježe

Jer bilje je pravi zmaj.

Za ljude što bilje jedu

Kažu da su biljojedi

Vidi im se na izgledu

Kao snijeg su uvijek blijedi.

Tko se samo biljem hrani

Zovu ga vegetarijanac

Za običnog mesojeda

On izgleda kao stranac.

Biljojedne biljopije 

Zdravi su i dugo žive
Trava nekad njih opije
Pa se ko pijanci krive.

Ali to se desi samo

Kad popiju travaricu
Ona nema veze s čajem -
Ona stvara pijanicu.
BILJOPIJE

Ljudi koji vole piti 

Čajeve u izobilju

U travama razaberu

Sve što sliči ljekobilju.

U proljeće i u ljeto

Kada biljke procvjetaju

Travari u berbu pođu

Cvijet i liske otkidaju.

Nakon berbe trave suše

U debeloj hladovini

Pod posebnim uvjetima

Bez svjetlosti u tišini.

Zatim bilje pakiraju

Uvežu ga u snopiće

Odnesu ga svome domu

Pa od njega prave piće.

Kad nas bolest iznenadi

To se piće ko lijek pije

Sve dok zdravlje ne poteče

U venama biljopije.

ŽUTI KANTARION

Kad izrastu trave

Sa njima je i on

Razgranat i rascvjetao

Žuti Kantarion.

Za bolesnog koga muči

Stomak ili loš apetit

Pravi lijek je bez šećera

Kantarion gorak popit.

A onoga koga sunce

Ispeče ko šampinjona

Najbolje je namazati

Uljem od Kantariona.

Njemu ulje spasi kožu

Od plikova i od rana

Bakarnu mu vrati boju

Koju nosi mjesec dana.

Još ako se manje briše

Boja traje do sto dana

Dok ne padnu prve kiše

Koža mu je ofarbana.

MASLAČAK

Ima jedna krasna trava

Izgleda ko žuti mačak

Nju i djeca rado beru

Tepaju joj - moj Maslačak.

Maslačak je sličan suncu

Sladunjav je njegov polen

Zato pčele radilice

Med od njega pravit vole.

Cvijet Maslačka kratko živi

Okruni se u grozd baja

Tad ga vjetar ili djeca 

Otpušu iz rodnog kraja.

Maslačak je zdrava biljka

Od njega se spravlja juha

List mu dobar za salatu

Od korijena čaj se kuha.

U proljeće kada dijete

S mamom ili s tatom šeta

Oko njih Maslačci cvatu

Kao polja Suncokreta.

BOKVICA

Ima muška, ima ženska

Raste uz put kraj živica

Okrugla je kao lopta

Ime joj je Bokvica.

Kada kožu porežete

Ili kad se nabodete

Bokvica je prva pomoć

Dok doktoru ne odete.

Od Bokvice sok se cijedi

Na ranu i bolno mjesto

Čim stavite kap na njega

Osjetite bol je nest'o.

Bokvicom se pilad hrane

Da odrastu kao koke

I da nose zdrava jaja

Za kajgane žutooke.

I V A

Za nju kažu da se

Od travara skriva

Jer puno je vole

Zato što je Iva.

Raste pored mora

I na kamenjaru

Zameće tragove

Nevještom travaru.

Kad je uberete 

Ruke zamirišu

Bolesni od bronhitisa

Uz nju lakše dišu.

Od Ivinog čaja

I mrtav oživi 
Kad vas nešto boli -
Javite se Ivi.

ZOVA IZ SNOVA

Okrugla i bijela

Miris joj iz snova

Tako vam izgleda

Ljepotica Zova.

U proljeće cvjeta

Pa se ko čaj bere

Na njezino stablo

Dijete se vere.

Od cvjetova Zove

Slatki sok se sprema

I njime se grlo

Liječi bez problema.

Zovinim se čajem

Izliječe i pluća

Pa ga zato treba

Imat svaka kuća.

Za djecu što vole

Džemove i maze

Od zove je pekmez

Vazda frišak - taze.

BIJELI SLJEZ

Boli li vas grlo

Kašljete li jako

Predlažem vam da se

Liječite ovako:

Prokuhajte vodu

Pa je ohladite

Zatim u nju Sljeza

Bijeloga stavite.

Nakon pola sata

Vodu procijedite

I tom vodom grlo

Dobro isperite.

Prestat će vam kašalj

Nestat će bolesti

Opet će te moći

I piti i jesti.

MOJ  NEVENEEE...

Žut je kao sunce

U zrake odjeven

Muškoga je roda

Pa ga zovu Neven.

Raste oko kuće

Ili na terasi

Gdje god ga stavite

Prostor vam ukrasi.

Djedovi i bake

U stara vremena

Liječili su rane

Cvijetom od Nevena.

Danas kad se momci

Djevojkama žene

Zapjevaju pjesmu

Moj Neveneee...

KUNICA-HAJDUČICA

Dok šetate livadom

Na tisuće krunica

Podsjeća da oko vas

Raste trava Kunica.

Kunica je stanovnik 

U vrtu i polju

Travari je drže

Za biljku najbolju.

Od nje prave čajeve

Za liječenje bolesti

Koje stomak napadnu

Pa ne možeš jesti.

U Kunice listići

Sitni nareckani

Ko dječiji zubići

Skladno poredani.

Kad trebate popiti

Gorki čaj od kunice

Usta vam se pokupe

Namrštite lice.

Rado bi ga prosuli

Jer čaj djeca ne vole

Zato piju na silu

Da ih tibe ne bole.

KADA UMRE GRIPA

Za ovu nas pjesmu

Ne zanima Lipa

Već opaka bolest

Koju zovu gripa.

Kada gripa napadne

Tad se svatko bori

Da mu organizam

Vatra ne sagori.

Doktor-vatrogasac

Tad čajem od Lipe 

Gasi požar što je 

Izbio zbog gripe.

Kada bolest prođe

I kad umre gripa

Iznad njenog groba

Zamiriše Lipa.

MACINA  TRAVA

Postoji trava Macina

Ali ta trava ne mijauče

Nju mnoge žene zavole

Tek kad je piti nauče.

A kad je redovno koriste

Tada su puno zdravije

Macina trava izliječi

Svakoga tko je popije.

U travi Macinoj stanuju

Trovači teških bolesti

Ona je vrlo ukusna

Može se i svježa pojesti.

Ako si kćerka mamina

Ako si seka bracina

Kada porasteš saznat ćeš

Što liječi trava Macina!
KIČICA

Ljepota je kad na grani

Pjeva mala ptičica

Kad u vrtu pokraj kuće

Cvjeta trava Kičica.

Kičica je ljekovita

Mehlem je za rane

Za želudac dobro dođe

Jer bol od nje stane.

Kad Kičicu uberete

U sobu je ostavite

Vežite je u bukete

Pa je dobro prosušite.

Od suhe se Kičice 

Gorki čajić priprema

Kad se medom zasladi

Pije se bez problema.

Ljude koji popiju

Čaj Kičice kad je gorak

Od bolesti do zdravlja

Dijeli jedan korak.

KAMILICA

Jel' ti meni reče

Prije neko veče

Da te guza svrbi

Da te piša peče?
Ako je to tako

Zabrinut sam jako 

Da se što ne desi

Pa da neznaš gdje si.

E da bi se izbjegle

Neprilike veće

Poslušaj moj savjet

Učini sljedeće:

Navečer u loncu

Skuhaj Kamilicu

Pa sa toplim čajem

Operi guzicu.

Prije toga naravno

Isperi i pišu

Kada sve to završiš

Neka te izbrišu.

Uz redovno pranje

Čaj treba i piti

Pa će guza i piša

Brzo ozdraviti.

VIDIČAK-OČANICA

Kada dobro ne vidite

Ne od ljutnje i nervoze

Kad vam zvijezde zatrepere

U pogledu ko Mimoze

Isperite oči čajem

Koga zovu Vidičak

Za minutu ili dvije

Ispred vas će nestat mrak.

Za one što žmurit vole

I ne žele isprat oči

Obloga se topla stavi

Pa se tako kapak smoči.

A ako se ni to neće

Ima način što pomaže

Vidac se u juhu stavi

Pa se tako ko lijek smaže.

MAJČINA DUŠICA

Trava koju krave neće

A ovce je obilaze

Raste u obliku grma

Ponekad i nasred staze.

U toj travi milion je 

Malih liski i cvjetića

Izgledaju kao lica

Čudnih vanzemaljskih bića.

Na cvjetiće često slijeću

Pčele, ose i mušice

Opiju se slatkim prahom

Majčine dušice.

Ljude koje prati nesan

Jer imaju slabe živce

Bez problema smiri čaj

Od Majčine dušice.

MENTA - NANA 
Kad vas trbuh zaboli

Od starije hrane

Najbolje je popiti

Topli čaj od Nane.

U toj  travi postoje

Ljekovite tvari

Koje ne dopuštaju

Da se stomak kvari.

Kad vas muče bubrezi

Kad vas pecka piša

Čaj od Mente pomaže

Da se bol utiša.

LJUBČAC - MILODUH

Nije ljubav - jest Ljubačac

Nije dragi - jeste draga

To je trava prijatelji

Od koje se vraća snaga.

Sigurno ste mnogo puta

Ostajali u krevetu

Zbog bolesti koja prijeti 

Odraslima i djetetu.

Zato vam je mama često

Od Ljubčaca čaj spremala

I kraj vašeg krevetića

Sve do zore drijemala.




KADA STE O-ČAJNI
RANJENIK

Nije ranjen a zovu ga

Ranjenikom zbog dobrote

On brine za naše zdravlje

Čuva nam živote.

Recimo kad iznenada

Stanete na oštar kamen

Pa krv šikne na sve strane

Ispod kože to jest rane...
Tad tražite zavoj, krpu

Zatvarate ranu dlanom

Borite se da krv stane

Da sve bude dobro s ranom.

A rana je kao rana

Neće dugo da zaraste

Čak i kada bol prestane

Smetaju vam ružne kraste.

No ako ste istog dana

Tamo gdje je svježa rana

Stavili Ranjenik travu

Spasili ste glavu.

Ranjenik će živu ranu

Od virusa očistiti

I vi će te vrlo brzo

Zdravi i veseli biti.

PODBJEL

List odozgor zelen

A odozdol bijel

U narodu poznat je

Po imenu Podbjel.

Raste na nasipu

Gdje zemlju odlažu

Lijek je za bronhitis

Tako knjige kažu.

Od njega se može

Spravljati salata

Dobar je za sarmu

A puši ga tata.

Kada je rat u Bosni

Harao ko kuga

Od Podbjela nije

Bilo boljeg druga.

SLADIĆ

Kad izraste i procvjeta

Izgleda ko mladić

Korijen mu je kao šećer

Pa ga zovu Sladić.

U Sladića list je sitan

Podsjeća na trepavice

Razigrane, nasmijane

Lijepe male djevojčice.

Ako nekog od vas boli

Želudac il' cijeli stomak

Nek prožvače slatki korijen

Bit će opet kao momak.

VRIJESAK-VRISAK
Zamislite zemlju

Kamenje i pijesak

E, na toj adresi

Živi trava Vrijesak.

Za Vrijesak su znali

U stara vremena

Nisu ga kuhali

Svježeg su žvakali.

Vrisak se i danas 

Koristi ko trava

Koja dobro dođe

Kad zaboli glava.

Pčele oko Vriska

Plešu rok-en-rol

Dok skupljaju pelud

Da ublaže bol.

Od Vrijeska spravljaju

Božanstveni med

Koga rado jedu

I baka i djed.

KADULJA-ŽALFIJA

Kad zapuše vjetar

Pa se trava zaljulja

Sve se zemlji približi

Samo ne i Kadulja.

Kadulja je zelena

Ljubičasta, plava

Kadulja je čuvena

Ljekovita trava.

Kad te grlo zaboli

Kad je blizu kraj

Mama ti od Kadulje

Skuha topli čaj.

Kadulja je gorka

Pa se djeci gadi

Sve dok je šećerom

Mama ne zasladi.

Oni što ne vole

Čaj Kaduljin piti

Mogu travom Žalfijom

Grlo izliječiti.

RUZMARIN

Baš je sladak, baš je fin

Rascvjetali Ruzmarin.
Uz obalu plavog mora

Ruzmarin je pokraj bora.
Šire miris - pune pluća

Zdravim zrakom od svanuća.
Tijekom dana dok pišete

Vi Ruzmarin udišete.
A po noći kad se spava

Ruzmarin vas osvježava.

LAVANDA

Tamo gdje se piju

Vino i bevanda

Raste trava koju

Zovemo Lavanda.

Od Lavande prave

Razne preparate

Kojima se mažu

I mame i tate.

Cvjetiće od Lavande

U ormare meću

Oni od moljaca

Čuvaju odjeću.

ANGELIKA

Dalmatinci kažu

Nema boljeg lika

Od onog što daje

Trava Angelika.

Ona liječi stomak

Čireve i pluća

Snovi od nje traju

Do samog svanuća.

Ako vam je trbuh

Naduvan ko balon -
Ako izgledate

Kao strašni slon

Neka vas ne muče

Dileme velike

Zatražite od mame

Čaj od Angelike.

ISOP - PRAVI VRISAK

Ako ste se zaigrali

Hopa-cupa-hop

Pazite da ne nagazite

Na travu Isop.

Ako ste još zaljubljeni

Kao pravi Vrisak

Tada ruke spojite 

U ljubavni stisak.

Isop liječi mlade dame

I ćelave ljude

Od njega vas lijepi snovi

Svakog jutra bude.

Kada vam se dogodi

Da slomite kosti

Liječite se Isopom

Brže će zarasti.

MATIČNJAK

Tamo gdje pčelice

Radilice zuje -
Tamo vam se glas

Trutova ne čuje.

Trutovi su lijeni

Jer ništa ne rade

Umjesto njih pčele

Slatki polen vade.

A polena ima 

U svakome cvijetu

No svi nisu bliski

Pčelinjome svijetu.

Od stotinu cvjetova

Jedan jeste pravi

On cvjeta i zrije

Na Pčelinjoj travi.

Ta se trava zove

Plavi Matičnjak

Za pčelice to je -
Slatki pčelinjak.

MAŽURAN - MAJORAN
Raste pokraj puta

Napuhan ko ćuran

Ima lijepo ime -
Zovu ga Mažuran.

Ako vam je život

Nemiran i buran

Kad-tad će te morati

Probati Mažuran.

Odrasli ga troše

I puno ga vole

Jer liječi bolesti

Koje baš njih bole.

Za djecu je super

Pogađa im žicu

Kad ga picmajstori

Ugrade u picu.

K I M

Ima dana kad vam hrana

Želudac nadima

Tad je dobro prožvakati

Sjeme ili korijen Kima.

Nadimanje brzo stane

Jer ga Kim razbuca -
Djetetu se osmijeh vrati

Prestane da štuca.

Kim je lijek za odrasle

Razborit i mudar

Liječi grlo, zubobolju

I srčani udar.

Ako su vam usta gorka

A nemate žvaku orbit

Prožvačite zrno Kima

Ono će vas osvježit.

ORIGANO

Na njivama - u brdima

Kad je sunce nasmijano

Cvjeta biljka crvenkasta

Koju zovu Origano.

Origanov cvijet je sličan

Cvjetićima karanfila

Kad ga djeca pomirišu

Budu zdrava, vedra, čila.

Od cvjetova Origana

Napitci se razni prave

Koji služe za bolesne

Ali i za zdrave.

I još nešto treba znati

Što ne znadu neznalice

S listićima Origana

Spravljaju se super pice.

ČUVARKUĆA

Kad nemate psa 

A sama je kuća

Tada kuću čuva

Biljka Čuvarkuća.

Po mnogo čemu je

Ona neobična

Ima oblik ruže

Kaktusu je slična.

Listići joj zeleni

Puni bistrog soka

Sama se razmnožava

A nije visoka.

Kad vas uho zaboli

Kapi Čuvarkuće

Otjerat će bolove

Daleko od kuće.

Ako vas pak grčevi

Muče u stomaku

Listić Čuvarkuće

Žvačite ko žvaku.

Nakon pola sata

Potjerani žvakom

Grčevi će izaći

Na guzu sa zrakom.

DANINOĆ - MAĆUHICA

Svima vam je poznat

Cvijet Ljubičice

O njoj lijepe pjesme

Pjevaju i ptice.

Čaroban joj miris

Vijesnik je proljeća

Za mnoge od Ljubice

Nema ljepšeg cvijeća.

Ljubičica ima sestru

Ime joj je Maćuhica

Za nekog je Daninoć

A za drugog Udovica.

Cvijet sirote Maćuhice

Boje žuto-ljubičaste

Lako će te prepoznati

Jer u polju ljeti raste.

Daninoć je ljekovit

Za bolesne pravi spas

Tko popije gutljaj čaja

Zapjevat će na sav glas.

ZVONČIĆI

Eto to je ono

Neposlušno zvono

Koje zvoni tika-tak

Dok ne padne mrak.

A kad padne mrak

Nema više tika-tak

Neki drugi zvuk

Nadjačava muk.

Zvončići, Zvončići

Polupani lončići

To je pjesma stara

Našega poštara.

Kad na vrata zvoni

On se u kut skloni

Kad pitate tko je

Kaže - pismo tvoje.

Zvončići, Zvončići

Polupani lončići

To je pjesma prava

Od koje se spava.



U SVIJETU DIVIZME
JAGORČEVINA - JAGLAC
Dobar dan-stiže proljeće

Dobra večer-zima odlazi

Dobro jutro-lasta dolijeće

Lijepo je vrijeme-sunce dolazi.

Topi se nježni snježni sladoled

Vjetar donosi južnu svježinu

Šume su naselili žuti zvončići -
Idemo brati Jagorčevinu.

Mirišu staze kojima hodimo

Ptice savijaju gnijezda na granama

Trave izniču dok zvijezde sanjamo

Sjena lagano korača za nama.

Idemo brati Jagorčevinu

Jagliku, Jaglac, Pramaliće

Prate nas topli zraci sunčani

Rosa je jutro u nama osviće.

S Jagorčevinom se vraća veselje

U naša srca, na naša lica

Curica koja se u njoj umiva 

Postaje prava ljepotica.

JAGODA

Što još reći o Jagodi

A da svima nije znano

Jagoda je krasna biljka

Koja zrije vrlo rano.

Mala djeca kad se rode

Piju sokić od Jagode

Kad porastu i požele

Jagode im daju cijele.

Za sladoled ne pitajte

Razumljivo od Jagode

Njime djeca žeđ ugase

Bolje nego li od vode.

Puding, džem i druga hrana

Jede se sa puno slasti

Od Jagode svako dijete

Sigurno će brže rasti.

Što još reći o Jagodi

A da djeca to ne znadu

Ona vole naročito

Jagodastu čokoladu.

BOROVNICA

Visoko u planinama

Gdje stanuju divlje ptice

Raste biljka koja rađa 

Plave bobe Borovnice.

Od tih boba ljudi prave

Sok za dečke i curice

Njega piju i odrasli

Zdrav je sok od Borovnice.

Kad imate anemiju

Kad vam fale trombociti

Tad morate svakog dana

Sok od Borovnice piti.

On popravlja krvnu sliku

Vraća izgubljenu snagu

Tko ne pije Borovnicu

Otići će crnom vragu.

PRESLICA

Nakićena ljepotica

Sastavljena od iglica

Slična Jelki-nije Jelka

To je mlada Preslica.

Voli vodu i izniče 

Gdje je zemlja nakvašena

Kad poraste ima oblik

Nadjevenog stoga sijena.

Preslica je ljekovita

Za bubrege i kanale

Lijek je dobar za organe

Koji se upale.

Za skupljače ljekobilja

Važi jedno pravilo -
Preslica ne podnosi

Svjetlost ni blještavilo.

BOSIOK - BOSILJAK

U narodu Bosiok

U knjigama Bosiljak

Na Bosnu me podsjeća

Ima miris oštar - jak.

Raste kao kućna biljka

Ukras je u svakoj bašti

Kad sjedite pored njega

Lijepo vam je - ko u mašti.

Bosiok se koristi

Na stotinu jedan način

Kao miris u kući

Kao čaj ili začin.

Sa stabljike Bosioka

Kidaju se grane

Pa se od njih naprave

Krasne ikebane.

Jednu takvu vidio sam

U stanu kod Vanje

Miris me je opio

Bio sam ko janje.

DIVIZMA
Visoka ko čempres

Uspravna ko čizma -
Tako vam izgleda

Stasita Divizma.

Divizma je biljka

Zelena i žuta

Koja raste pokraj

Planinskoga puta.

Za one što nikad

Ne oblače čizme

Dobro dođu svježe

Liske od Divizme.

One liječe noge

Od jake prehlade

Kada nas mrazevi
Strašni iznenade.

ALOJA 

Napadne li teška bolest

Majko mojaaaaa...

Treba spremit lijek od biljke

Čije ime je Aloja.

Aloja je kao Ljiljan

Slična cvijetu a ne cvjeta

Ime joj je neobično

I jednako širom svijeta.

Za bolesnog nije važno

Ime trave koja liječi

Važno je sve učiniti

Da se teška bolest spriječi.

ČIČAK
Šutnete li loptu

Tamo gdje su Čičci

Ne žurite po nju

Jer zlo vam se sprema

Čičak ima bodlje 

Koje na odjeći

Ostave tragove

I brdo problema.

Sa Čičkom se mora

Oprezno postupat

U suprotnom moraš

Bezbroj bodlji čupat.

Ako vas Čičkova

Šišarka nažulja

Na to mjesto stavite

Kap Čičkova ulja.

LIN-CURA 

Kad se stavi u rakiju

Svježi korijen od Lincure

Nju muškići rado piju

Ne piju je cure.

Za cure je nešto drugo

Recimo čaj od Srdobolje

Od njega je ljubav jača

Od njega se voli bolje.

Za bolese koje muči

Visok tlak i anemija

Srčanik je prava biljka

Privlači ih ko kemija.

Na kraju ću ponoviti

Da je korijen od Lincure

Podjednako zdrav za momke

Kao i za cure.

SMREKA - KLEKA

Ne treba vam herbarij

Niti skupe teke

U dva lista mogu stati

Iglice od Smreke.

Čak i sitne bobe

Od bockaste Kleke

Možete pohraniti 

U obične teke.

Ali ako želite

Piti čaj od Smreke

Tada nisu dovoljne

Ni knjige ni teke.

Tad morate uzeti

Papirnatu kesu

U koju se iglice

I bobe natresu.

Čaj od Kleke pijete

Kad vas nešto muči

A teke vam služe
Da se bolje uči.

CRNI  GLOG

Kada otac kaže

Ubio ga Bog -
Znam da mu se u prst

Zalomio Glog.

Glogovi su oštri

Probadaju kožu

Zbog toga se ljudi

I Glogovi gložu.

Glog međutim ima

Plodove što vrijede -
To su crne bobe

Koje čovjek jede.

Od cvjetova Gloga

I sušenih boba

Spremaju se čajevi

Protiv svih tegoba.

MAKOVI

Kad pred školom ugledate

Na stotine malih đaka

Čini vam se da stojite

Pored polja divljeg Maka.

Đaci su vam ko Makovi

Jure na sve strane

Izgledaju poput vjetra

Koji puše niz poljane.

Dok gledate kako đaci

Jure lijevo ili desno

Čini vam se da je njima

Ispred škole uvijek tijesno.

Tako je i s Makovima

Kad ih vjetar uznemiri

Izgledaju kao more

Kad ga bura povampiri.

No kad vjetar dalje ode

Skupa s djecom svome domu

Makovi se utišaju -
Utonu u blagu komu.

Od Makova ljudi prave

Sredstva koja uspavljuju

Za one što živce liječe

I što nikad ne miruju.

PASJA TRAVA - POPUTINA

Raste po putu

Jedu je psi

Od nje dobra jaja

Nose kokoši.

Nije za ljude

Ako su zdravi

No kad su bolesni

Mehlem je pravi.

Njome se liječe

Giht i reuma

Mokraćni putevi

I druge boljke.

Tko jede travu

I pije čaj

Taj zdravlju svome

Ne vidi kraj.

Baš kao kokoš

Ili kao pas

Koji su zdraviji

Od sviju nas.

MUHOLOVKA

Znadem da ste pomislili

Da je riječ o maloj ptici

Što nemirno nebom plovi

I nestašne muhe lovi

Ili vam je na um pala

Rešetkasta lopatica

S kojom vješto tamanite

Buljuk osa i mušica.

Možda ste čak zaključili -
To je sprej i ništa više

On mušice uništava

Tako što ih sve uspava.

Nije ni to niti slično

Što bi bilo protiv muha

To je trava Muholovka

Od koje se zdrav čaj kuha.

Ona liječi bradavice

Kašalj, srce, kurije oči

Zovu je i Rosna trava

Jer se od nje dobro spava.

PELIN - PELEN

Nitko nije tako gorak

Kao što je Pelin

Jednom sam ga isprobao

Za rođendan Nelin.

Nudili su razna pića

Iz bifea njenog tate

Svi uzeli nešto blago

Ja rakiju – pogađate!
Popio sam jedan gutljaj

Napuho se kao džin

Jer u toj je rakiji

Bio gorki Pelin.

Od tad više ne pijem

Alkoholna pića

Pijem samo čajeve

Od slatkih cvjetića. 

KOPRIVA - ŽARA

Ljuta je na svakoga

Tko joj se približi

Pecne ga za kožu

I satima žiži.

U proljeće kada

Ozelene trave

Koprive se svuda

Oko kuće jave. 

Zarobe nam prostor

Izrastu po metar

Ne smeta im kiša

A još manje vjetar.

Plaše se jedino

Sakupljača trave

Koji od Koprive

Zdravu čorbu prave.

Kopriva je lijek

Protiv anemije

Skuha se i hladna

Poslije jela pije.

Kad berete Koprivu

Ili slične stvari

Obucite rukavice

Da vas ne ožari.

ŠIPAK

Na kraju svega

Reći ću ipak

Kad birate čajeve

Uzmite i Šipak.

U Šipku je izvor

Vitamina CE

Najbolji je lijek

Protiv prehlade.

Tko ne pije Šipak

Neće biti imun

Makar svakog dana

Smaz'o cijeli Limun.

Na kraju je važno

I to reći, ipak

Limun treba platiti

A džaba je Šipak.
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Recenzije


Ivo Mijo Andrić: ČAJ S PJESMOM, poezija za djecu, 2005.

Djeca obično ne vole piti čaj. Nekada zbog gorčine, a nekad zbog boje. Vrlo često jer nemaju naviku, a najčešće bez ikakvog određenog razloga. 

I nije problem ako djeca odbijaju čaj kada su zdrava. Problem je ako čaj ne žele piti s lijekom kada su bolesna. Tada kao alternativa ostaju: voda, sok ili mlijeko. Ali djeca obično ne vole vodu, često im se ne sviđa mlijeko, a sokove biraju po vlastitoj želji. Kako onda postupiti da bi se bolest izliječila?

Pjesnik Ivo Mijo Andrić nudi nam jednostavan, nadamo se i učinkovit recept. Nudi nam ČAJ S PJESMOM. 
Do sada smo imali priliku piti čaj s medom, mlijekom ili šećerom. Ali, ČAJ S PJESMOM, vjerujemo, nikada niste probali.

Pa da probamo! Da vidimo kako djeluje i hoće li ga djeca popiti bez ljutnje i odbijanja?

Čaj s pjesmom, molim? 

Izvoli.

Pijemo, odnosno čitamo čaj s pjesmom.

Oho, ukusan je! Lijepo miriše! A i sladak je!


Mama, mogu li dobiti još jedan čaj s pjesmom? Pit ću ga svaki dan. I ujutro i navečer i kada odrastem! Da, da, dobro ste čuli. Čaj s pjesmom uvijek ću rado popiti, jer on je najbolji lijek za sve bolesti!


I tako nam je pjesnik pronašao najbolji način da djecu naučimo piti čajeve.


Zbirka pjesama ČAJ S PJESMOM autora Ive Mije Andrića nije samo zbirka poezije za djecu. Ona je, prije svega, korisni priručnik za upotrebu čajeva u preveniranju i liječenju raznih bolesti. 

Trave i čajevi od najstarijih vremena glavni su lijekovi kojima su se liječile različite bolesti. U suvremenoj medicini i farmakologiji trave su osnovni sastojci za spravljanje lijekova. Sve je to imao na umu pjesnik kada je odlučio napisati praktičnu knjigu poezije o ljekovitim travama. 

Iako se na prvi pogled čini da je knjiga pisana za djecu, s razlogom je možemo preporučiti i odraslima, bez obzira na starosnu dob. Čitajte je i koristite preventivno, a ako ste bolesni, držite je pod jastukom i ne odvajajte se od nje ni kada spavate. U ovoj knjiz,i u svako vrijeme i na svakom mjestu, pronaći će te pokoji koristan savjet. I ne samo to; naučit će te kako se liječiti i kako travama liječiti druge ljude, a posebno djecu.

Knjiga ČAJ S PJESMOM pisana je slikovitim jezikom, tečno, maštovito i duhovito, tako da je bez napora mogu čitati i razumjeti kako djeca, tako i umjereno pismeni. Lako je mogu naučiti i nepismeni, ako im pjesme o travama pažljivo pročitate.


Uz najbolje preporuke za objavljivanje, čitanje i ispijanje ČAJA S PJESMOM, sugeriramo autoru i drugim pjesnicima da stvaraju ovakve praktične knjige, jer će one zasigurno pronaći lakši put do čitatelja i vratiti poeziju na visoko mjesto kulturnih vrijednosti koje ona zaslužuje. 










Atif Kujundžić

Ivo Mijo Andrić: ČAJ S PJESMOM, poezija za djecu

Pisati za djecu složen je i odgovoran književni posao. Zato je relativno malo pisaca koji se opredjeljuju isključivo za stvaranje dječje književnosti. Mnogo je više onih koji, uz pisanje za odrasle, pišu i za djecu.

Ivo Mijo Andrić jedan je od takvih. Uz desetak knjiga za odrasle, do sada je objavio i tri knjige pjesama za djecu. 


Zbirka ČAJ S PJESMOM  njegova je četvrta knjiga poezije za najmlađe čitatelje. Ali, za razliku od prethodnih koje su prvenstveno namijenjene djeci, ovu knjigu mogu s podjednakim zanimanjem čitati i odrasli.


ČAJ S PJESMOM  knjiga je koja ima prvenstveno spoznajnu i edukativnu namjenu. Ona je napisana s ciljem da se djeci i odraslima pruže osnovne informacije o liječenju određenih bolesti ljekovitim travama. To je posebno područje medicine koga nazivamo fitoterapijom i kojim su se pjesnici do sada malo bavili..


Djeca obično ne vole piti čajeve. S tim problemom susreću se gotovo svi roditelji kada treba liječiti određene dječje bolesti. U njegovom rješavanju često im ne pomažu ni med niti šećer. Čaj je djeci ili gorak ili im jednostavno - nije po volji.


Pjesnik Ivo Mijo Andrić potražio je i pronašao dobar način da se roditeljski i dječji očaj zbog čaja pretvori u zadovoljstvo. Napisao je pedesetak pitkih i duhovitih pjesmica o ljekovitim travama i njihovim učincima na liječenje određenih bolesti koje napadaju djecu i odrasle. Zbirka je pravi mali priručnik za prepoznavanje trava i upotrebu čajeva u preveniranju i liječenju, kako lakših, tako i težih kroničnih bolesti.


U odabiru trava o kojima piše vrckave i djeci razumljive pjesmice, autor je koristio poznate knjige o ljekobilju, koje nas uče o vrstama ljekovitih trava, načinima njihovog prepoznavanja, branja, sušenja i korištenja u obliku čajeva. Kako je autor i sam pasionirani travar, a uz to i poznati pjesnik, nije mu bilo teško pronaći način kako trave učiniti bliskim djeci i pitkim u situacijama kada ih napadnu dječje i druge bolesti.


Knjiga ČAJ S PJESMOM, osim neupitne upotrebne vrijednosti, dobar je i putokaz kako treba pisati za djecu. Andrić je na jednostavan i duhovit način opisao više od 50 ljekovitih trava, izdvajajući za svaku ona obilježja koja je razlikuju od drugih i naglašavajući njihove učinke u liječenju određenih bolesti. Slikovito prikazivanje ljekovitog bilja može pomoći svakome da raspozna pojedine trave i da i da ih upotrebljava kao korisne čajeve.


Napor koji je autor uložio u stvaranju ove vrijedne i nadasve praktične knjige, za svaku je pohvalu i može poslužiti kao dobar primjer drugim književnicima, kako treba pisati jednostavne i popularne knjige koje će biti primljene od najšireg kruga čitatelja.
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